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                             STAGIONE SPORTIVA 2019 - 2020                                                  

                  Comunicato Ufficiale n° 11 del 26 settembre 2019 

1.Comunicazioni della F.I.G.C.  

 

2.Comunicazioni della L.N.D.  

 

2. 1. Dotazione di indirizzi di Posta Elettronica Certificata (PEC) per 

le società non professionistiche e per i tesserati delle Società non 
professionistiche.  

 

A partire dal 1° luglio 2020, per le Società non professionistiche e per i tesserati delle Società non 
professionistiche entrerà in vigore l’art. 53 del nuovo Codice di Giustizia Sportiva, così come previsto dalle 
“Disposizioni transitorie” dell’art. 142 del Codice medesimo.  
Le Società dovranno, pertanto, comunicare un indirizzo di posta elettronica certificata (PEC) quale dato 
obbligatorio per procedere all’affiliazione o al suo rinnovo. Analogamente, i tesserati delle Società non 
professionistiche, all’atto del tesseramento o del rinnovo dello stesso, dovranno comunicare l’indirizzo di 
posta elettronica certificata (PEC) della Società per la quale si tesserano.  
Tale comunicazione è condizione per il tesseramento.  
Tanto premesso, si invitano i destinatari in indirizzo a voler sensibilizzare le rispettive Associate attraverso 
una tempestiva e puntuale informativa in merito. 
 

3. Comunicazioni del Comitato Regionale  

3. 1. CONTRIBUTO REGIONE SARDEGNA – LEGGE REGIONALE N°48 ART.11 

COMMA 56 – CORSI DI ORISTANO - VILLANOVAFORRU 

In relazione a quanto stabilito dalla suddetta legge regionale si informano le società interessate, che il 

Comitato Regionale Sardegna, Venerdì 4 e Sabato 5 ottobre 2019 svolgerà due corsi di formazione 

TOTALMENTE GRATUITI, rivolti ai Dirigenti delle seguenti società, uno a Oristano e uno a Villanovaforru, 

come da programma qui di seguito: 

CORSO DI ORISTANO: il corso si svolgerà presso la sala convegni dell’ Hotel Rodia sito in Oristano, 

Viale Repubblica, dalle ore 09.00 alle ore 19.00 con pausa pranzo.  

Qui di seguito vengono riportate le società convocate: 

 

 

Federazione Italiana Giuoco Calcio 
Lega Nazionale Dilettanti 

Comitato Regionale Sardegna 
 

Delegazione Regionale Calcio a Cinque  
    Via Ottone Bacaredda  47 - 1° piano - 09127 CAGLIARI 

Tel. 070-2330804 - 070-2330805; Fax 070-8001927 
Internet: www.figcdelegazionecalcioa5-sardegna.com 

Email figc-c5regionale@tiscali.it                              

 

http://www.figcdelegazionecalcioa5-sardegna.com/
mailto:figc-c5regionale@tiscali.it
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Matricola Sigla Denominazione Campionato Sede Corso 

916467 A.C. ALES C1 ORISTANO 

2670 U.S.D. ARBOREA PR ORISTANO 

916469 S.S. ARCIDANO C1F ORISTANO 

919620 A.S.D. ARRIORA GP ORISTANO 

934271 SSDARL ATHENA C1 ORISTANO 

944145 A.S.D. ATHLETIC SOLARUSSA GP ORISTANO 

500527 A.S.D. ATLETICO ORISTANO C.F. C1 F ORISTANO 

78471 POL. BUSACHESE 2C ORISTANO 

730464 A.S. CIRCOLORICREATIVO ARBOREA 1C ORISTANO 

75337 A.S.D. CUGLIERI 1952 2C ORISTANO 

73521 U.S. FOLGORE 2C ORISTANO 

950092 A.S.D. GRUPPO SPRT. BONARCADESE AP ORISTANO 

941269 A.S.D. MAROSO 2006 C2 ORISTANO 

65913 A.P.D. NARBOLIESE 1C ORISTANO 

943468 A.S.D. NURACHI CALCIO 2C ORISTANO 

945760 A.S.D. OLLASTRA 1969 2C ORISTANO 

35350 U.S. ORISTANESE A.S.D. 1C ORISTANO 

914602 A.S.D. ORISTANO CALCIO GP ORISTANO 

938766 U.S.D. ORTUERESE 2013 AP ORISTANO 

915185 U.S. OTHOCA CAPPUCCINI GR ORISTANO 
 

Programma corso:  
1) Venerdì mattina ore 09:00 / 13:00 Tecnica Calcistica e Metodologie di allenamento; 
2) Pausa pranzo; 
3) Venerdì sera ore 15:00 / 19:00 Gestione amministrativa e fiscale delle ASD; 
4) Sabato mattina ore 09:00 / 13:00 Gestione Sportiva della ASD e NOIF; 
5) Pausa pranzo; 
6) Sabato sera ore 14:30 / 18:30 Normative Regionali a favore dello Sport e accesso ai Contributi. 

 

CORSO DI VILLANOVAFORRU: il corso si svolgerà presso la sala convegni dell’Hotel Funtana Noa sito 

in Villanovaforru, Via Vittorio Emanuele III n°66, dalle ore 09.00 alle ore 19.00 con pausa pranzo. Qui di 

seguito vengono riportate le società convocate: 

Matricola Sigla Denominazione Campionato Sede Corso 

947792 A.S.D. ACCADEMIA CALCIO SANLURI C2 VILLANOVAFORRU 

730014 ASDPOL ALBAGIARA 2C VILLANOVAFORRU 

947581 A.S.D. ASUNI 2C VILLANOVAFORRU 

943560 A.S.D. ATLETICO FC SANLURI 3C VILLANOVAFORRU 

934801 A.S.D. ATLETICO SANLURI 1C VILLANOVAFORRU 

63255 G.S.D. COLONIA JULIA 2C VILLANOVAFORRU 

919545 A.S.D. CRIBBIO 78 GP VILLANOVAFORRU 

913815 G.S.D. FRECCIA PARTE MONTIS 1C VILLANOVAFORRU 

947299 A.S.D. GESTURI F.C. 2C VILLANOVAFORRU 

938223 A.S.D. GIOVENTU SPORTIVA SAMASSI 1C VILLANOVAFORRU 

932832 U.S.D. GONNOSFANADIGA PR VILLANOVAFORRU 

933927 A.S.D. ITALPIOMBO SANTA TERESA 3C VILLANOVAFORRU 

71097 U.S. LUNAMATRONA 2C VILLANOVAFORRU 

949450 A.S.D. MC5 C5 D VILLANOVAFORRU 

950408 A.S.D. MEDIO CAMPIDANO USSARAMAN 3C VILLANOVAFORRU 

947246 A.S.D. MONREALE CALCIO 2C VILLANOVAFORRU 

949848 A.S.D. NEAPOLIS C1 F VILLANOVAFORRU 

730506 POL. OLIMPIA ARBUS 2C VILLANOVAFORRU 
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941914 A.S.D. SAN GAVINO C2 VILLANOVAFORRU 

730489 ASD POL SARDARA 1983 GP VILLANOVAFORRU 

934497 A.S.D. SPORTING MANDAS AP VILLANOVAFORRU 

913227 A.S.D. URAS C2 VILLANOVAFORRU 

68694 S.S. VILLACIDRESE CALCIO SRL 1C VILLANOVAFORRU 

949491 A.S.D. VILLACIDRO FUTSAL C5 D VILLANOVAFORRU 

950440 ASDPOL VIRTUS FURTEI 3C VILLANOVAFORRU 

917988 A.S.D. VIRTUS VILLAMAR 1C VILLANOVAFORRU 
 

Programma corso:  

7) Venerdì mattina ore 09:00 / 13:00: Gestione amministrativa e fiscale delle ASD; 

8) Pausa pranzo; 

9) Venerdì sera ore 15:00 / 19:00: Tecnica Calcistica e Metodologie di allenamento; 

10) Sabato mattina ore 09:00 / 13:00: Gestione Sportiva della ASD e NOIF; 

11) Pausa pranzo; 

12) Sabato sera ore 14:30 / 18:30: Normative Regionali a favore dello Sport e accesso ai Contributi. 

Si richiede alle società convocate ai suddetti corsi (per chi non avesse ancora provveduto) di voler 

indicare attraverso la compilazione del modulo allegato al presente Comunicato Ufficiale i nominativi dei 

dirigenti prescelti, che dovranno essere regolarmente censiti nell’organigramma societario. Tale modulo 

dovrà essere trasmesso al seguente indirizzo mail corsi.ras@lnd.it.entro e non oltre il 02 OTTOBRE 2019.  

Si precisa che il corso avrà la durata di due giornate e comprenderà tutte e quattro le materie in elenco, 

mentre il corso di Primo Soccorso BLSD e Medicina Sportiva verrà calendarizzato non appena la 

Associazione incaricata ci comunicherà le date di svolgimento che pubblicheremo in un successivo 

Comunicato Ufficiale. 

3. 2. SOCIETÀ INATTIVA STAGIONE SPORTIVA 2019/2020  

                                                                                                                                                                       
Si pubblica quanto riportato nel C.U. n 12 del 26/09/2019 dalla FIGC - Comitato Regionale Sardegna. 
La seguente Società ha cessato la propria attività, e pertanto deve ritenersi inattiva:  
 

Matricola Denominazione Comune Residenza Campionato –Attività 

947610 ANDREANA FUTSAL S. ANDREA FRIUS CALCIO A 5 FEMMINILE 
 
In ottemperanza al disposto dell’art.110, punto 1 delle NN.OO.II. della F.I.G.C., dalla data di ratifica da parte della 
F.I.G.C., i calciatori ad essa vincolati sono liberi d’ufficio e possono tesserarsi per qualsiasi Società, sottoscrivendo il 
modulo di “Nuovo Tesseramento” alla F.I.G.C.. 
 

3. 3. Rinuncia Campionato di Competenza S. S. 2019/2020  
 
Le seguenti Società: 
 

Matricola Denominazione Comune Residenza Campionato –Attività 

922163 SPORT TIME GONNESA GONNESA CALCIO A 5 FEMMINILE 

949848 NEAPOLIS GUSPINI CALCIO A 5 FEMMINILE 
947792 ACCADEMIA CALCIO SANLURI SANLURI CALCIO A 5 MASCHILE 

 
Hanno cessato l’attività a fianco indicata, confermando la partecipazione ad altra attività della LND o 
all’attività del Settore Giovanile Scolastico per la stagione sportiva 2019/2020. 
 

4. Comunicazioni della Delegazione Regionale      

4. 1. Campionato Regionale serie C1  
 

A piè pagina si allega il regolamento relativo al Meccanismo Promozioni, Play-off , Play Out e 

Coppa Italia del Campionato Regionale serie C1. 

mailto:corsi.ras@lnd.it
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4. 2. Campionato Regionale serie C2 
 

A piè pagina si riportano la tabella delle Società, nella quale sono indicati gli indirizzi degli impianti di 
gioco, l’orario di gara e i referenti delle stesse e il calendario del Campionato Regionale Serie “C2”.  
Nel prossimo comunicato ufficiale verrà pubblicato il calendario delle gare. Il campionato avrà inizio 
venerdì 11/sabato 12 ottobre 2019. 
 

4. 3. Variazioni di Data ed Orario 
 

Si ricorda a tutte le Società quanto segue: 
 

“ Il Regolamento Federale impone alle Società che le eventuali richieste di modifica della 
giornata di gara o di variazione dell’orario debba essere comunicata, con apposito modulo 
(allegato a piè pagina), unitamente alla documentazione idonea alla valutazione della 
Delegazione Regionale Calcio a 5 e all’accordo della Società avversaria. 
 

La Delegazione Regionale Calcio a 5; 
 

 tenuto conto dell’articolo 19 e l’art. 30, comma 2 del Regolamento LND; 

 in considerazione delle complesse procedure di carattere organizzativo che coinvolgono molteplici 
strutture, tra le quali la Segreteria della Delegazione Regionale Calcio a 5, la Segreteria del 
CRA 5, i direttori di gara; 

 

ha determinato le procedure per quanto attiene le richieste di variazione data ed orario come segue: 
 

A) le richieste di variazione dovranno pervenire alla Segreteria della Delegazione Regionale Calcio a 
5 complete della documentazione di cui al successivo punto C) entro il termine di 10 giorni dalla disputa 

della gara, ESCLUSIVAMENTE alla mail variazionegarac5@gmail.com.  
 
B) eventuali ulteriori richieste di variazione di giorno e/o orario saranno prese in considerazione, in via del 

tutto eccezionale e solo per cause urgenti e motivate, complete della documentazione di cui al 
successivo punto C, se comunicate  
 

entro e non oltre le ore 19 della giornata del “LUNEDI” antecedente la gara stessa” 
 
C) I predetti termini (10 giorni e 5 giorni) devono intendersi quale termine ultimo entro il quale deve 
pervenire sia la richiesta della Società che inoltra l’istanza unitamente alla documentazione idonea alla 
valutazione della Delegazione Regionale Calcio a 5 che l’eventuale accordo, se necessario, della Società 
coinvolta; 
 

La richiesta di variazione rimane in ogni caso oggetto della insindacabile valutazione della 
Delegazione Regionale Calcio a 5, avuto riguardo la eccezionalità della richiesta ed alla 
causa di forza maggiore che dovranno essere certificate con apposita documentazione 
che ne attesti la sussistenza.  
 

NOTA BENE: Richieste di variazione non compilate nell’apposito modulo FIGC e non 

inviate entro le 19 del lunedì antecedente la gara non verranno prese in 
considerazione. Il modulo viene pubblicato in coda al presente CU e potrà essere così 

fotocopiato dalle società. 
 

4. 4. Modalità per l’ingresso in campo dei dirigenti   
Si rammenta a tutte le società che per poter essere ammessi in campo è indispensabile presentare al 
direttore di gara la tessera personale “Dirigente Ufficiale”. 

Per il rilascio della tessera è indispensabile elaborarla nel profilo on-line della Società (gestione 
organigramma) e necessariamente inviare con firma elettronica la stampa prodotta dalla procedura presso 
il Comitato Regionale L.N.D. allegando una fotografia formato tessera e fotocopia del documento 
d’identità del singolo dirigente. 

 

http://www.figc-sardegna.it/sites/default/files/modulov_0.doc
mailto:variazionegarac5@gmail.com.
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Nel periodo intermedio, prima della trasmissione della tessera da parte del C.R., i dirigenti 

DEVONO presentare al direttore di gara una copia della stampa provvisoria, 

accompagnata dal documento di identità e da una copia dell’organigramma societario. 

4. 5.  Allenatori  1^ squadra 
Come pubblicato nel C.U. n. 48 del 28 giugno 2019, si ricorda alle società che, entro e non oltre dieci 
giorni che precedono l'inizio del Campionato, hanno l’obbligo di tesserare un allenatore, abilitato 
dal Settore, al quale intendono affidare la conduzione tecnica della squadra e darne comunicazione scritta 
a codesta Delegazione Regionale. 
Da questa stagione sportiva è consentito l’ingresso in campo di un allenatore in 2^ che potrà pertanto 
prendere posto in panchina, purché in possesso dell’abilitazione e dell’iscrizione al Settore Tecnico di 
Coverciano 
 

N.B. Non sarà consentito l’ingresso di Tecnici, nelle gare del Campionato Regionale Serie C1 
maschile, senza che venga depositato il relativo tesseramento nei termini sopra indicati.  
Eventuali violazioni dovranno essere segnalate nel referto e comporteranno il deferimento agli 
organi competenti. 

4. 6. Ingresso nel recinto di giuoco 

L’ingresso nel recinto di giuoco, negli spogliatoi e nel rettangolo di giuoco è RISERVATO 
ESCLUSIVAMENTE alle persone indicate nella distinta presentata all’arbitro  prima  della gara 
secondo quanto previsto all’art. 66 delle N.O.I.F.. Si richiama il disposto dell’art. 66 punto 1, segnalando 
che tutte le persone ammesse nel recinto di giuoco, debbono essere identificate dall’arbitro con le 
procedure previste dall’art. 71. 
 

Sono ammesse nel recinto di gioco purchè muniti di tessera valida per la stagione in corso 
esclusivamente: 
a) un dirigente accompagnatore ufficiale; 
b) un medico sociale; 
c) il tecnico responsabile e allenatore in 2^, solo se regolarmente tesserati al Settore Tecnico; 
d) il massaggiatore o fisioterapista tesserato in tal ruolo al Settore Tecnico; 
e) per la sola ospitante, il dirigente addetto agli ufficiali di gara. 
 
Si segnala che ai sensi e per gli effetti dell’Art. 66 delle NOIF NON SONO AMMESSE ulteriori 
presenze, nè diverse funzioni (quali ad esempio team manager, direttori tecnici, direttori sportivi, 
etc..). Il direttore di gara dovrà segnalare nel referto eventuali anomalie. 
 

4. 7. Recupero Gare e/o Rinvio Gare 

Le gare di Campionato poste in calendario e per qualsivoglia motivo non regolarmente concluse, in base a 

quanto stabilito dall’articolo 56 delle NOIF., dovranno essere recuperate, con le modalità fissate dalla 

Segreteria di questo Comitato Regionale e/o Delegazione Regionale Calcio a 5, entro e non oltre il 

secondo Mercoledì successivo alla ufficializzazione e ratifica del rinvio pubblicata sul Comunicato 

Ufficiale. Si ricorda che la Segreteria di questo Comitato potrà concedere eventuali rinvii di gare, causa 

sopraggiunti improvvisi lutti di persone riconducibili alla Società sportiva interessata, unicamente previo 

accordo tra le Società interessate e comunque entro la disputa della successiva gara di Campionato 

fissata in calendario.  

4. 8. Modifiche al programma gare  

Campionato Regionale Serie C1 

ASD S. Sebastiano Ussana – ASD Athena posta in calendario il 28-09-2019 alle ore 16, la gara a 
margine, causa problemi organizzativi, verrà disputata Giovedì 26-09-2019 con inizio alle ore 21 presso il 
Palazzetto Comunale – Via Donori – Ussana. 
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ASD Elmas C5 – ASD Delfino posta in calendario il 28-09-2019 alle ore 18, la gara a margine, causa 
indisponibilità dell’impianto per urgenti lavori di manutenzione, verrà recuperata Mercoledì 09-10-2019 
con inizio alle ore 20 presso il Palazzetto Comunale – Via Giliacquas – Elmas. 

Programma Gare  

 

CAMPIONATO CALCIO A 5 REGIONALE SERIE C1 

GIRONE  A                    GIORNATA  1  ANDATA                          DATA    ORA 

ACS DRILLOS TEAM          FUTSAL ALGHERO            PADRU PALESTRA C5             28/09/19 16:30 

ALES                      DYM SPORT                 PALESTRA ALES C5              28/09/19 18:00 

CAGLIARI FUTSAL           DOMUS CHIA CALCIO A 5     PALAZZETTO V.M.ACUTO C5       28/09/19 18:00 

ELMAS C5                  DELFINO                   COMUNALE C5                   RINVIATA 

FUTSAL 4 MORI             CE CHI CIAK               COMUNALE C5 VIA LUSSU         28/09/19 18:00 

MEDITERRANEA CALCIO A 5   CUS CAGLIARI A.S.D.       PALAZZETTO V.M.ACUTO C5       28/09/19 15:00 

SAN SEBASTIANO USSANA     ATHENA                    PALESTRA C5 USSANA            26/09/19 21:00 

 
 
 
 

 
Pubblicato ed affisso all'albo in Cagliari il giorno 26 settembre 2019 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Il Segretario Regionale C5 Il Responsabile Regionale C5 

Alessandro Camba Alberto Carta 
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LA RICHIESTA DEVE PERVENIRE 10 GIORNI PRIMA 
DELLA DATA DI DISPUTA DELLA GARA PREVISTA IN CALENDARIO 

 

                                                                        Spett.le F.I.G.C. L.N.D. 
                                                                                                Comitato Regionale Sardegna 

                                       Delegazione Regionale C5  
                                                      Via O.Bacaredda, 47    

                                                                                                09127 – Cagliari 

                                                                            variazionegarac5@gmail.com    
 
 
 
 

La sottoscritta Società (1)_________________________________________ 

CHIEDE / ACCETTA (2) 

l’anticipo(3) /il posticipo(3) /la variazione d’orario(3) /la variazione di campo(3) 

della gara __________________________________________ del campionato (4)_________________________  

 

girone _____  posta in calendario il giorno ______________________  alle ore ___________  

 
e che, quindi, la stessa venga disputata 

 

il giorno __________________________ alle ore ____________ 

 

sul campo (5)  _________________________________________________________________ 

 

Causa (6)_____________________________________________________________________ 
           

             In attesa di Vostro positivo riscontro, si coglie l’ occasione per porgere distinti saluti. 

 
 
 

Timbro societa: Firmato ____________________________ 
 

 Qualifica: (7) ________________________ 
 

 
1- Indicare con esattezza nome e indirizzo della Società scrivente 
2- Cancellare la voce che non interessa, a seconda che si richieda la variazione o si accetti quella inoltrata da altra società. 
3- Barrare la casella interessata 
4- Indicare la categoria  (Serie C1, C2,  Serie D calcio a 5) 
5- Specificare con esattezza denominazione ed indirizzo del campo di gioco 
6- Specificare la causa per la quale si chiede la variazione (*) 
7- Oltre alla firma è necessario indicare la qualifica del richiedente (presidente, segretario etc.) 

* Il Comitato non prenderà in considerazione le domande sprovviste della documentazione 
relativa alla causa di  richiesta  della variazione 

 

 

mailto:variazionegarac5@gmail.com
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                          Campionato Regionale Serie C1   

       Meccanismo Promozioni, Retrocessioni, Play-Off e Play-Out 

Promozioni 
Viene promossa, direttamente al Campionato Nazionale di Serie “B”, la vincitrice del Campionato 
Regionale Serie “C1” (vedi Comunicato n°1 LND). La seconda classificata verrà determinata mediante lo 
svolgimento della fase dei Play-off (si vedano le modalità descritte più avanti) e parteciperà alla fase 
nazionale, organizzata dalla Divisione calcio a 5, per la conquista di uno dei quattro posti a disposizione 
(vedi Comunicato n°1 della LND) per la promozione al Campionato di serie “B”. 
 
Retrocessioni 
In totale saranno 3. Vengono retrocesse direttamente al Campionato Regionale di Serie “C2”, le 
squadre che alle fine della Stagione Sportiva regolare si saranno classificate rispettivamente al 14° e 13° 
posto. L’altra retrocessione sarà determinata attraverso la disputa della fase dei Play-Out (si vedano le 
modalità sotto riportate). 
 
Play-Off  
Stabiliranno chi dovrà partecipare alla fase nazionale come seconda squadra classificata. 
Hanno luogo solo se la distanza tra la 2° posizione e la 3° posizione è pari o inferiore a 7 punti. Con 8 o 
più punti di scarto non si disputano, con la conseguenza che la 2° classificata del campionato regionale di 
serie “C1” partecipa direttamente alla fase nazionale per la promozione in serie “B”. 
 
Nell’ipotesi che al termine del campionato regolare si verifichi parità di punteggio fra due o più squadre, 
fermo restando quanto previsto dall’art. 51 delle N.O.I.F. per la determinazione della prima classificata che 
acquisisce il titolo sportivo della promozione in serie “B”, per stabilire le società che parteciperanno alla 
fase dei play-off, si rimanda a quanto stabilito dal C.U. n. 12/A  della Segreteria federale FIGC. 
 
Se la condizione di cui sopra è soddisfatta, si procederà alla disputa della fase di playoff, secondo il 
seguente meccanismo: 
 
1° TURNO 
Gara a “turno secco” - la partita si disputerà in casa della squadra meglio piazzata in classifica al 
termine del campionato:  
 

         2ª classificata contro 5ª classificata                    3ª classificata contro 4ª classificata  
 

In caso di parità di punteggio al termine dei due tempi regolamentari, sono previsti due tempi supplementari di 
cinque minuti ciascuno. Qualora anche al termine dei tempi supplementari le squadre risultassero in parità, per 
determinare la squadra vincente si terrà conto della miglior posizione di classifica al termine della “regular season”. 
 

La gara, tra la 2ª e la 5ª classificata, non verrà disputata se, al termine del campionato, la differenza di 
punti tra le stesse sarà maggiore di 7. In questo caso la squadra 2ª classificata sarà ammessa 
direttamente al 2° turno. 
La gara, tra la 3ª e la 4ª classificata, non verrà disputata se, al termine del campionato, la differenza punti 
tra le stesse sarà maggiore di 7. In questo caso la squadra 3ª classificata sarà ammessa direttamente al 
2° turno.  
 
2° TURNO – FINALE PER ACCESSO ALLA FASE NAZIONALE 
Gara a “turno secco” - la partita si disputerà in casa della squadra meglio piazzata in classifica al 
termine del campionato:  
 

vincente 2ª/5ª contro vincente 3ª/4ª  
 

In caso di parità di punteggio al termine dei due tempi regolamentari, sono previsti due tempi supplementari di 
cinque minuti ciascuno. Qualora anche al termine dei tempi supplementari le squadre risultassero in parità, per 
determinare la squadra vincente si terrà conto della miglior posizione di classifica al termine della “regular season”. 
 

La vincente la gara del 2° turno parteciperà, quale seconda classificata, agli spareggi nazionali per la 
promozione in serie “B”. 
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Schema meccanismo Play-Off 
 

1° Turno 2° turno: Finale per accesso alla fase nazionale 

2° vs 5° (*) 
vincente vs vincente 

gara a turno secco che sarà giocata in casa dalla squadra che nella stagione 
regolare si è classificata, rispetto all'altra, in miglior posizione.  

La vincente partecipa alla fase nazionale 3° vs 4° (*) 

 
(*) al termine della fase di campionato, in caso di scarto uguale o superiore agli 8 punti tra le due contendenti, la 
gara non si disputerà e, quindi, la meglio classificata accederà direttamente alla finale. 
 

In caso di parità di punteggio al termine della gara a turno secco, sia per determinare la squadra che andrà al 
secondo turno sia per determinare quella che parteciperà alla fase nazionale, sono previsti due tempi supplementari 
di cinque minuti ciascuno. Qualora anche al termine dei tempi supplementari le squadre risultassero in parità, per 
determinare la squadre vincenti si terrà conto della miglior posizione di classifica al termine della regular season. 

 
Play-Out  
Stabilirà l’altra formazione che retrocederà in Serie “C2”. Hanno luogo solo se la distanza tra la 11° 
posizione e la 12° posizione è pari o inferiore a 7 punti. Con 8 o più punti di scarto non si disputano, con la 
conseguenza che la 12° retrocede direttamente in serie “C2”.  
 
Nell’ipotesi che al termine del campionato regolare si verifichi parità di punteggio fra due o più squadre, 
per stabilire le società che parteciperanno alla fase dei play-out, si rimanda a quanto stabilito dal C.U. n. 
12/A della Segreteria Federale FIGC. 
 
Se la condizione di cui sopra è soddisfatta, si procederà alla disputa della fase di playout, secondo il 
seguente meccanismo: 
La squadre classificate al 11°, 12° posto disputeranno i play-out, con gare a “turno secco”, in casa 
della squadra meglio piazzata in classifica al termine del campionato regolare  secondo il seguente 
schema:  
 

11° classificata vs 12° classificata (si disputa se il distacco in classifica è uguale o inferiore a 7 punti) 

 
In caso di parità di punteggio al termine della gara a “turno secco”, sono previsti due tempi supplementari 
di cinque minuti ciascuno. Qualora anche al termine dei tempi supplementari le squadre risultassero in 
parità, per determinare la squadra vincente (ovvero quella manterrà la categoria in oggetto), si terrà conto 
della miglior posizione di classifica al termine della “regular season”. 
 
La società perdente i Play-out retrocederà, unitamente alla 13^ e alla 14^ classificata, al 
Campionato di serie C2 regionale. 
 
Schema meccanismo Play-Out: 
 

Gara a “turno secco”   La vincente resta in “C1”,  
la perdente retrocede in “C2” 11° vs 12°(*) 

 
(*) al termine della fase di campionato, in caso di scarto uguale o superiore agli 8 punti tra le due 
contendenti, la gara non si disputerà e, quindi, la peggio classificata retrocederà direttamente al 
campionato di serie “C2” regionale. 
 

Coppa Italia Serie C1 maschile      

Per la corrente stagione sportiva, la Delegazione Regionale Calcio a 5 Sardegna, organizzerà la Final 
Eight di Coppa Italia Regionale. La stessa, si svolgerà nel periodo compreso tra la fine del girone 
d’andata e l’inizio del girone di ritorno (prima della 1° giornata di ritorno), per poter comunicare alla 
Divisione Nazionale C5, il nominativo della Società che si è qualificata per la fase nazionale, vedi C.U. n.1 
della LND. 
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Regolamento 
Accederanno alla fase della “Final Eight” le Società posizionate ai primi 8 (otto) posti della classifica 
finale del girone di andata. Nell’ipotesi che, al termine del girone di andata, si verifichi  parità di 
punteggio fra  due o più squadre, per stabilire le società che parteciperanno alla fase della “Final Eight” si 
terrà   conto, in deroga all’articolo 51 delle N.O.I.F, del punto 7 (relativo ai campionati nazionali) delle 
stesse, che così stabilisce: «….. in caso di parità di punteggio tra due o più squadre, si procede alla 
compilazione di una graduatoria fra le squadre interessate, tenendo conto nell’ordine: 
 

- dei punti conseguiti negli incontri diretti 
- a parità di punti, della differenza tra le reti segnate e quelle subite negli stessi incontri; 
- della differenza fra le reti segnate e subite negli incontri diretti fra le squadre interessate; 
- della differenza fra reti segnate e subite nell’intero Campionato; 
- nel maggior numero di reti segnate nell’intero Campionato; 
- del minor numero di reti subite nell’intero Campionato; 
- del maggior numero di vittorie realizzate nell’intero Campionato; 
- del minor numero di sconfitte subite nell’intero Campionato; 
- del maggior numero di vittorie esterne nell’intero Campionato; 
- del minor numero di sconfitte interne nell’intero Campionato». 
 

Nella fattispecie si intenderà per “Intero Campionato”, solo il “Girone di Andata”. 
 
Le gare si svolgeranno con la formula del “turno secco” - le partite (a parte la finale) si 
disputeranno in casa della squadra meglio piazzata in classifica al termine del girone di andata.  
 

Per le gare dei quarti e delle semifinali e finale, in caso di parità di punteggio al termine dei due tempi 
regolamentari (30 minuti non effettivi ciascuno), sono previsti due tempi supplementari di cinque minuti. 
Qualora anche al termine dei tempi supplementari le squadre risultassero in parità, per determinare la 
squadra vincente, si procederà all’effettuazione dei tiri di rigore secondo le regole vigenti.  
 
Si trascrive qui di seguito lo schema della “Final Eight”: 
 
1° TURNO -  QUARTI FINALE       SABATO 28 DICEMBRE 2019 
 

Gara a “turno secco” - la partita si disputerà in casa della squadra meglio piazzata in classifica al 
termine del campionato. Qui di seguito gli accoppiamenti:  
 

Gruppo 1: 1ª classificata vs 8ª classificata  
Gruppo 2: 2ª classificata vs 7ª classificata 
Gruppo 3: 3ª classificata vs 6ª classificata  
Gruppo 4: 4ª classificata vs 5ª classificata 
 

In caso di parità di punteggio al termine dei due tempi regolamentari, sono previsti due tempi supplementari di 
cinque minuti ciascuno. Qualora anche al termine dei tempi supplementari le squadre risultassero in parità, per 
determinare la squadra vincente, si procederà all’effettuazione dei tiri di rigore secondo le regole vigenti.  

 
2° TURNO – SEMIFINALI        SABATO 04 GENNAIO 2020 
 

Gara a “turno secco” - la partita si disputerà in casa della squadra meglio piazzata in classifica al 
termine del campionato. Qui di seguito gli accoppiamenti:  
 

vincente gruppo 1 vs vincente gruppo 4  
vincente gruppo 2 vs vincente gruppo 3  
 
In caso di parità di punteggio al termine dei due tempi regolamentari, sono previsti due tempi supplementari di 
cinque minuti ciascuno. Qualora anche al termine dei tempi supplementari le squadre risultassero in parità, per 
determinare la squadra vincente, si procederà all’effettuazione dei tiri di rigore secondo le regole vigenti.  

 
3° TURNO – FINALE    SABATO 11 GENNAIO 2020 
  
Gara a “turno secco” –  
La Delegazione Regionale Calcio a 5 si riserva di scegliere la sede di svolgimento della gara finale.  
 
Primo e secondo posto           (vincente secondo turno vs vincente secondo turno)  
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In caso di parità di punteggio al termine dei due tempi regolamentari, sono previsti due tempi supplementari di 
cinque minuti ciascuno. Qualora anche al termine dei tempi supplementari le squadre risultassero in parità, per 
determinare la squadra vincente, si procederà all’effettuazione dei tiri di rigore secondo le regole vigenti.  

 
Premi 
Alla società vincitrice verranno assegnati : 

 La Coppa Italia Regionale Serie C1   1° classificata 

 Esenzione dal pagamento della tassa forfettaria d’iscrizione per la prossima stagione sportiva. 

 Accesso alla fase nazionale per la conquista dell’unico posto messo a disposizione dalla Divisione 
Nazionale per l’ammissione al Campionato nazionale di Serie B (vedi C.U. n°1 LND). 

 
Alla società seconda classificata verrà assegnata: 

 La Coppa Italia Regionale Serie C1 2° classificata 
 
Rinuncia a gare 
Si rammenta che la Società rinunciataria alla “Final Eight”, oltre alle ulteriori determinazioni degli Organi 
di Giustizia Sportiva, è tenuta al pagamento dell’ammenda di Euro 1.000,00 da versare alla FIGC – LND 
Comitato Regionale Sardegna.  
 
Richiami regolamentari 
Per quanto non previsto dal presente Regolamento si fa espresso richiamo agli articoli delle Norme 
Organizzative Interne della F.I.G.C., del Codice di Giustizia Sportiva e del Regolamento della L.N.D. 
 
Si ricorda infine, alle Società partecipanti, di controllare attraverso gli uffici del Comitato Regionale, le 
posizioni dei propri tesserati. Si rammenta infatti che, le squalifiche comminate nella Final Eight dello 
scorso anno, (qualora avessero partecipato) devono essere scontate in questa manifestazione secondo i 
criteri previsti dalle norme federali. 
 
Schema meccanismo “Final Eight” 
 

Quarti 
La squadra piazzata meglio alla 
fine del girone di andata della 
regular season gioca in casa 

Semifinali 
La squadra piazzata meglio alla 
fine del girone di andata della 
regular season gioca in casa 

Finale 1°- 2° posto 
gara secca  

Gruppo 1 
 

1° vs 8° vincente gruppo 1 
vs 

vincente gruppo 4 

 
vincente secondo turno 

vs 
vincente secondo turno 

 

Gruppo 2 2° vs 7° 

Gruppo 3 
 

3° vs 6° vincente gruppo 2 
vs 

vincente gruppo 3 
Gruppo 4 

 
4° vs 5° 
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CAMPIONATO REGIONALE  SERIE C2        2019/2020     GIRONE A 

 

Si invitano le società a controllare i dati dell’indirizzario e a comunicare SOLO via mail, entro e non oltre LUNEDI’ 30 SETTEMBRE 2019, eventuali 
variazioni alla mail: variazionegarac5@gmail.com 

 

SOCIETA' Impianto Gioco Indirizzo Campo 
Località 
Campo 

Giorno 
Gara 

Orario 
Gara 

N° Telefono 

ALA’ Campo Comunale Scuole Elementari Ala’ dei Sardi Sabato 18.30 
Luigi Doneddu 

340 4802048 

ATLETICO OLBIA Campo Privato Via Imperia Olbia Sabato 15.00 
Mario Bassi 
335 6851508 

AUDAX ALGHERESE Palacorbia Via Pacinotti Alghero Sabato 19.00 
Antonio Baldino 

334 6789141 

ARZACHENA 2015 Palestra Comunale 
Loc. Corracilvuna 

Viale Dettori 
Arzachena Sabato 19.00 

Gabriele Longu 
328 7252551 

BUDONI CALCIO A 5 Palestra Comunale Via Verdi Siniscola Sabato 15.30 
Miscera Salvatore 

349 7592292 

ICHNOS SASSARI Palasantoru Via Rizzeddu Sassari Sabato 20.30 
Matteo Depperu 

347 7577191 

FUTSAL SASSARI Palazzetto Comunale Loc. Santa Croce Usini Venerdì 21.00 
Favini Francesco 

380 1050265 

HAPPY FITNESS CENTER Istituto Brunelleschi Via Brunelleschi Porto Torres Venerdì 21.30 
Antonello Daino 

339 7272717 

MACOMER Palazzetto Comunale 
Zona Industriale 

Bonu Trau 
Macomer Venerdì 20.30 

Marco Ortu 
347 5388938 

MC5 MOGORO Palestra Comunale Via S. Lucia Morgongiori Venerdì 20.30 
Matteo Pia 

340 5142466 

SPORTING LANUSEI Palestra Comunale 
Circonvallazione 

a Valle Lixius 
Lanusei Sabato 18.00 

Pistis Giuseppe 
340 1575333 

ZB IRON BRIDGE Palestra Comunale Via Marconi  Golfo Aranci Sabato 16.30 
Massimo Mazzone 

348 4144750 
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CAMPIONATO REGIONALE  SERIE  C2         2019/2020       GIRONE   B 

 

 
 

Si invitano le società a controllare i dati dell’indirizzario e a comunicare SOLO via mail, entro e non oltre LUNEDI’ 30 SETTEMBRE 2019, eventuali 
variazioni alla mail: : variazionegarac5@gmail.com 

SOCIETA' Impianto Gioco Indirizzo Campo 
Località 
Campo 

Giorno 
Gara 

Orario 
Gara 

N° Telefono 

AUTOMEK CALASETTA Palestra Comunale Via Campo Sportivo Calasetta Sabato 16.00 
Franco Salidu 
335 9719718 

CALCIO A 5 GONNESA  Palestra Comunale Via Dettori Gonnesa Sabato 16.00 
Gianluca Sechi 

338 5884838 

FUTSAL MONASTIR Palestra Comunale Via Michelangelo Monastir Venerdì 21.00 
Gianluigi Poddesu 

347 1264810 

FUTSAL VILLASOR Palestra Comunale Loc. Is Arenas Villasor Sabato 18.00 
Masu Gianluigi 

347 4080842 

MAROSO 2006 Palestra Comunale Via S. Elena Albagiara Venerdì 21.00 
Melis Cristian 
348 7389311 

SAN PIO X Palestra Comunale Via Pacinotti Iglesias Sabato 19.00 
Sergio Etzi 

393 5627120 

SAN GAVINO Palestra Comunale 
Parcheggio 

Fronte Ospedale 
San Gavino Sabato 17.00 

Stefano Ennas 
3451770744 

SIBIOLA SERDIANA Campo Comunale 
1^Traversa Via Toscanini 

Sottopasso SS 387 
Serdiana Venerdì 21.00 

Pasquale Carta 
340 2713576 

SOUTH WEST SPORT Palestra Comunale Largo Asproni Portoscuso Sabato 16.00 
Fabrizio Castronovo 

347 1241349 

VILLACIDRO FUTSAL Palestra Comunale Loc. Is Begas Villacidro Venerdì 21.30 
Mattia Sulcis 
340 6195866 

VILLASPECIOSA Palestra Comunale Via Roma Villaspeciosa Venerdì 21.00 
Vinicio Podda 
349 4370722 

VIRTUS S. SPERATE Palestra Comunale Via Sassari San Sperate Sabato 16.00 
Andrea Vacca 
348 2796242 
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