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Stagione Sportiva 2022/2023 
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1. Comunicazioni della F.I.G.C. 
 

2. Comunicazioni della Lega Nazionale Dilettanti 
 
 

 
 
 

3. Comunicazioni del Comitato Regionale 

3.1.Consiglio Direttivo 
3.1.1. Corsi Aggiornamento per Dirigenti 

Grazie all’accordo stipulato con la Regione Sardegna e da quanto stabilito attraverso la legge 

regionale n°3 del 9 marzo 2022, questo Comitato è lieto di informare le nostre società affiliate che, a partire 

dal mese di novembre 2022 e fino a tutto il mese di febbraio 2023, organizzerà dei Corsi di “Formazione per 

Dirigenti” che comprenderanno diverse materie di assoluta importanza per la gestione delle società sportive 

calcistiche. 

Sarà pertanto nostra cura, a partire dal prossimo Comunicato Ufficiale, informare tempestivamente le 

società che saranno di volta in volta convocate territorialmente alle varie riunioni indicando località di 

svolgimento del corso, orario e materie trattate.  

3.2.Corso per Dirigente/Arbitro 
In ottemperanza al CU n° 01 per la S.S. 2022/2023 Il Coordinamento Regionale del SGS, in collaborazione con 

le Delegazioni LND competenti, organizza in modalità on-line il Corso per Dirigente Arbitro S.S. 2022/2023 

inerenti le regole di gioco e la funzione arbitrale nelle categorie di Base (Piccoli Amici, Primi Calci, Pulcini ed 

Esordienti), riservato ai Dirigenti tesserati con le rispettive Società. 

Il corso ha la durata di 3 (tre) ore e l’iscrizione è subordinata alla presentazione della domanda di 

partecipazione, che deve essere inviata entro e non oltre il giorno Martedì 15 Novembre 2022 al link 

presente nel bando che viene allegato al presente CU. 

3.3. Corso Informativo Grassroots “Livello D” Per “Maestri Di Calcio Nella Scuola” 
Al fine di ampliare le conoscenze e le occasioni di formazione destinate agli operatori impegnati nello 

sviluppo dell’attività giovanile nelle Istituzioni Scolastiche, il Coordinamento Regionale del SGS, per il tramite 

del Coordinatore Federale Regionale Prof. Fabrizio d’Elia, indice un bando riservato ai Tecnici con qualifica 

Uefa e ai Laureati in Scienze Motorie denominato “Corso Informativo Grassroots “Livello D” per “Maestri di 

Calcio nella Scuola”. 

Il corso ha come obiettivo la formazione destinata a coloro che effettueranno attività di avviamento al calcio 

nelle scuole e si fonda sulla necessità di favorire una formazione più specifica di tali figure, aumentando 

significativamente il numero dei tecnici qualificati impiegati dal nostro Settore nella formazione dei bambini 

dalla Scuola dell’ Infanzia alla Secondaria di 1° grado. 

Il corso, a cui potranno accedere un numero massimo di 30 candidati, è organizzato in modalità mista (on 

line/in presenza), avrà una durata complessiva di 30 ore, di cui 24 ore di lezione frontale e 6 ore di tirocinio. 

I requisiti richiesti sono: 

 Età minima di 18 anni; 

 Qualifica Uefa o Laurea in Scienze Motorie; 

 I candidati non devono essere sottoposti a provvedimenti DASPO; 

 I candidati non devono essere incorsi in squalifiche o provvedimenti disciplinari significativi (es. 
squalifiche di 90 giorni o oltre). 

Ai candidati verrà richiesta la presentazione della certificazione di idoneità alla pratica sportiva non 

agonistica del gioco del calcio, rilasciata dal proprio medico curante o da specialisti in medicina dello sport, ai 

sensi delle vigenti disposizioni legislative, con validità minima fino al termine del corso. 
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Per iscriversi al corso sarà necessario compilare il bando allegato al presente comunicato e inviarlo alla mail 

scuola.sardegnasgs@figc.it entro e non oltre il 5 novembre 2022.  

A seguito della determinazione dei partecipanti ammessi al corso, che verrà resa pubblica tramite un 

comunicato ufficiale, i soggetti idonei dovranno iscriversi obbligatoriamente alla piattaforma dei Corsi Sgs 

(servizi.figc.it/SGS Corsi) almeno 5 giorni prima dell’inizio del corso stesso.  

La mancata registrazione potrà determinare l’esclusione dal Corso. 

Per qualsiasi informazione è possibile contattare il Delegato Regionale dell’ Attività Scolastica alla mail: 

scuola.sardegnasgs@figc.it. 

Si allega al presente CU il relativo bando. 

3.4. Collaborazione con gruppo editoriale “Unione Sarda” 
Questo Comitato ha recentemente avviato un progetto con il gruppo editoriale “Unione Sarda” atto a 

promuovere l’attività calcistica delle nostre società sportive Dilettantistiche e di Settore Giovanile. Una delle 

iniziative, tra le varie programmate, riguarda la possibilità di partecipare, come ospiti, con la propria squadra 

composta dagli atleti, dai dirigenti e dallo staff tecnico, al programma “Videolina Sport” trasmesso 

dall’emittente televisiva “Videolina” che va in onda tutte le domeniche sera dalle ore 21 alle ore 22:30. 

Per questo motivo siamo a richiedere a coloro che fossero interessati a partecipare ad una puntata della 

trasmissione, di inviare la propria richiesta di adesione presso la segreteria del Comitato al seguente indirizzo 

mail: a.devilla@figc.it  

Sarà cura degli uffici del Comitato, una volta ricevute le mail di richiesta da parte delle società interessate, in 

base alla data di invio e alla disponibilità del richiedente, fissare la data di partecipazione alla trasmissione. 

3.5. Visite Mediche 
Si invitano tutte le società affiliate al nostro Comitato Regionale affinchè gli atleti ad esse vincolati, 

prima di essere impiegati in gare o allenamenti, siano in possesso di un regolare e valido certificato medico di 
“idoneità agonistica” rilasciato da un centro di medicina sportiva abilitato. 
 

4. Comunicazioni Delegazione Regionale Calcio a 5 
 

 

4.1. VARIAZIONE GARA SINGOLA –  JUNIORES UNDER 19  
 Gara Futsal Selargius / Città di Cagliari del 06.11.2022: la gara a margine, per accordi intercorsi tra le 

due società, viene posticipata a martedì 15 novembre 2022  alle ore 21:00. 

4.2. VARIAZIONE DEFINITIVA ORARIO/CAMPO DELLA GARA INTERNA  
 La Società ZB IRON BRIDGE giocherà tutte le gare interne a partire dalla gara del 26 Novembre 2022 

presso il palazzetto dello sport sito in via Verdi a Padru. 

 La Società F4M SELARGIUS giocherà tutte le gare interne alle ore 20:00 
 

4.3. CAMPIONATO SERIE C FEMMINILE - STAGIONE SPORTIVA 2022/2023  
La Delegazione Regionale di Calcio a 5, preso atto delle iscrizioni ricevute al campionato di Serie C Femminile 

di Calcio a 5 per la Stagione Sportiva 2022/2023 da parte delle società: 

CAMPIONATO SERIE C FEMMINILE CALCIO A 5 – STAGIONE SPORTIVA 2021/2022 

1 AMPURIAS 3 ITTIRI SPRINT 5 SIGMA CAGLIARI 

2 FUTSAL QUARTU     4 MONASTIR KOSMOTO  6 TIRO LIBERO 
Delibera di iniziare l’attività  in epigrafe con la disputa della Coppa Italia che partirà domenica 20 

novembre 2022, pertanto tutte le squadre iscritte al campionato sono iscritte d’ufficio alla competizione. 

Nel prossimo Comunicato Ufficiale  verrà pubblicato il programma della Coppa Italia con relativo 

calendario ed anagrafica.  

Il Segretario Il Delegato 
S. Camba A. Carta 

Pubblicato e affisso all’albo in Cagliari il 4 Novembre 2022 
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