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TORNEO DELLE REGIONI 2023 - RAPPRESENTATIVA FEMMINILE CALCIO A 5 
 

Su segnalazione del tecnico Signora Lucy Alves, le sottoelencate atleti sono convocate il giorno giovedì 2 

marzo 2023 alle ore 17:40 presso il Palazzetto dello Sport sito in Zona Sportiva ad San Niccolò d’Arcidano, 

per una seduta di allenamento: 

 

ATLETE SOCIETA’ ATLETE SOCIETA’ 

CASTI SIMONA MONASTIR KOSMOTO PIRODDI GIULIA TIRO LIBERO 

CROCE AURORA C.F. CAPRERA PODDA MARA THARROS 

FRONGIA ELEONORA MONASTIR KOSMOTO PODDIGHE ALESSIA AMPURIAS 

MAION CARLOTTA TIRO LIBERO POPESCU MARIA AURELIA C.F. CAPRERA 

MAMELI LUDOVICA MONASTIR KOSMOTO PORTAS MARZIA TIRO LIBERO 

MASIA MARIA ANDREA AMPURIAS RATTU ALESSIA THARROS 

MEDDA MARIA FEDERICA TIRO LIBERO ROSSETTI GIORGIA C.F. CAPRERA 

OUACIF ZINEB C.F. CAPRERA RUDAS MARIANNA AMPURIAS 

PEDDES GIORGIA THARROS SATTA MANUELA AMPURIAS 

PIRAS FRANCESCA ITTIRI SPRINT TIEPIDO GIULIA TIRO LIBERO 

 

Le atlete dovranno necessariamente essere munite di una copia del certificato medico attestante l’idoneità specifica alla 

pratica sportiva agonistica. Inoltre dovranno presentarsi con puntualità all’orario indicato, munite dell’attrezzatura 

sportiva, e di un documento di identità personale. 

Il regolamento della F.I.G.C. (art. 76 comma 2 delle N.O.I.F.) dispone che i calciatori sono obbligati a rispondere alla 

presente convocazione. La mancata partecipazione, per eventuali motivi, dovrà essere assolutamente comunicata 

entro e non oltre sabato martedì 28 febbraio 2023 - h.12:00 e motivata alla mail a.deplano@lnd.it  

 

STAFF TECNICO:  
Coordinatore Area Tecnica Luigi Baranta 

Coordinatore Area Organizzativa Sandro Camba / Andrea Deplano 

Tecnico Lucy Alves 

Preparatore dei Portieri Roberto Orani 

Medico Dott. Salvatore Floris 

Fisioterapista / Massaggiatore Stefano Luigi Solinas 

Preparatore Atletico / Motorio Prof. Alberto Mascia 

 

 

 

 

 

 

 

 Il Delegato Regionale 

         Alberto Carta 
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