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TORNEO DELLE REGIONI 2026 - RAPPRESENTATIVA FEMMINILE CALCIO A 5 
 

Su segnalazione del tecnico Sig. Marcello Puddu, le sottoelencate atlete sono convocate Domenica 4 Gennaio 
2026 alle ore 10:00 presso il Palazzetto dello Sport sito in Via Beethoven a Quartu Sant’Elena, per una seduta 
di allenamento: 

ATLETE SOCIETA’ ATLETE SOCIETA’ 
BOUSSAID ELEONORA MARACALAGONIS PERRIA LOREDANA SINI MASULLAS 
CANU CHLOE MEDITERRANEA CAGLIARI PINNA SOFIA QUARTU CALCIO A 5 
CASTI SIMONA MONASTIR 1983 PIRAS ELEONORA QUARTU CALCIO A 5 
DORO GRETA I MOSTRI DELLA PALUDE PIRODDI GIULIA MARACALAGONIS 
GALLUS ALESSIA MONASTIR 1983 PODDA MARA SINI MASULLAS 
GRUSSU ANNA MONASTIR 1983 PORCEDDU MARTINA MEDITERRANEA CAGLIARI 
MACCIONI ILARIA MONASTIR 1983 SANTONI LAURA MONASTIR 1983 
MANCA SARA QUARTU CALCIO A 5 SPISSU MARTA MONASTIR 1983 
MANERO LUCIA CUS CAGLIARI TRONCI FEDERICA MEDITERRANEA CAGLIARI 
MARCI GIULIA MARACALAGONIS TUVERI TANIA MARACALAGONIS 
MARTIS CAMILLA MONASTIR 1983   
 

Le atlete dovranno necessariamente essere munite di una copia del certificato medico attestante l’idoneità 
specifica alla pratica sportiva agonistica. Inoltre dovranno presentarsi con puntualità all’orario indicato, munite 
dell’attrezzatura sportiva, e di un documento di identità personale. 
Il regolamento della F.I.G.C. (art. 76 comma 2 delle N.O.I.F.) dispone che i calciatori sono obbligati a rispondere 
alla presente convocazione. La mancata partecipazione, per eventuali motivi, dovrà essere assolutamente 
comunicata entro e non oltre Venerdì 2 Gennaio 2026 - h.12:00 e motivata alla mail a.deplano@lnd.it  
 

STAFF TECNICO:  
Capo Delegazione Rappresentative Calcio a 5 Luca Fadda 
Coordinatore Area Organizzativa Alessandro Camba / Andrea Deplano 
Tecnico Marcello Puddu 
Medico Dott. Salvatore Floris 
Fisioterapista / Massaggiatore Valentina Piras 
Preparatore dei Portieri Maurizio Durzu 

 
 
 
 

 Il Responsabile Regionale C5 
Luca Fadda 
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